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チャーターメンバー矢田篤司君（冬季五輪で話題になったポーズで） 

 

会長：山本康夫  幹事：大田忠博  会報委員長：光吉直也 

                     事務所：〒646-0029 田辺市東陽 1-1 闘雞神社会館内 

田辺はまゆうロータリークラブ TEL0739-26-6181 

例会場：〒646-0029 田辺市東陽 1-1 闘雞神社会館 TEL0739-22-0155 

     

                   創立年月日：1992 年 1月 21日 例会日：毎週火曜日 18：30～ 

 ＵＲＬ：http://www.aikis.or.jp/~t-hamayu/ E-mail:t-hamayu@vm.aikis.or.jp 

 

 

 

  
 

  
 

 

 

               会長挨拶                 山本康夫 

「生きがいとは」 

～生きがいを見つけるヒント～ 

*日常生活を振り返る：心が動く瞬間、喜びを感じる場面(趣味、人との交流仕事の達成感)をみつめ直す。 

＊興味行動、好きなことや楽しかったことを整理し悩む前に行動してみる。 

＊誰かのために：自分のしたことで誰かに喜ばれる(社会との繋がり)ことも大きな要素である。 

～生きがいの特徴と効果～ 

*他人から与えられるものではなく、自分自身の満足や達成感に関わる。 

*年齢や生活環境の経過とともに、内容が変わるもの。 

*生きがいを持つことは精神的に良い影響を与え、ストレス軽減、自己肯定感の向上、心身の健康維持に寄与する。 

   

本日のロータリーソング 

君が代 

四つのテスト 

Today’ｓMeeting 

2026 年 3 月 3 日（火） 

オークション 

Next Week’ｓMeeting 

2026 年 3 月 10 日（火） 

【移動例会】 

  和屋 18：30～ 

 

 

クラブテーマ 

人は人のために 

生きてこそ人 

2025-26年度 RI会長 

フランチェスコ・アレッツオ 

 

第 2640地区ガバナー 

北野治義 

2025-26Weekly Bulletin Tanabe Hamayu Rotary Club 

出席報告   (第 1535回)          

会員数 出席免除 欠席者 出席率 

27名 2名 7名 72.00％ 

幹事報告

例会変更 

○和歌山東南 RC 3/11（水）→休会 

○和歌山北 RC 3/9・23（月）→休会 

     3/6（月）→18：30～20：30≪移動夜間例会≫ 

 

○田辺東 RC 3/11・25（水）→休会 

○白浜 RC 3/6（金）→18：30～≪夜間例会≫ 

 3/21（金）→3/17（火）18：30～≪65周年記念例会≫ 

 3/14・28（金）→休会 

配布 

○週報 1535 

 

委員長報告

◎プログラム委員会 委員長 坂本耕作 

3月 3日のプログラムは毎年恒例オークションです。ご家庭

で使用していない品物等、1 人 1 つ以上ご持参ください。 

 

http://www.aikis.or.jp/~t-hamayu/


四つのテスト 言行はこれに照らしてから Ⅰ真実かどうか Ⅱみんなに公平か Ⅲ 好意と友情を深めるか Ⅳ みんなのためになるかどうか 

 

  

2 

 

プログラム

「チャーターナイト 創立 34 周年記念例会」 

チャーターメンバー 矢田篤司君 

 

ロータリーとは 

「ロータリークラブ」って何？何をしているの？という質問をさ

れてもうまく答えられない人が多いと思います。「簡単にいえ

ば、自分を磨き人を育て、時には慈善行為、ボランティア活

動などを行う世界的な団体です。」「入りて学び、出でて奉

仕せよ」 

 

世界三大奉仕団体・・・それは 

◎ロータリークラブ  

◎ライオンズクラブ  

◎キワニスクラブ（ドール）→デトロイト市 

米国で作られた上記２つと並ぶ三大奉仕団体の一つ 

キワニスとは「みんな一緒に集まる」先住民の言葉に由来 

 

四大奉仕（2007年規定審議会） ⇒ 五大奉仕

（2010 年規定審議会で採択） 

・クラブ奉仕  ・職業奉仕  ・ 社会奉仕   ・国際奉仕    

＋新世代奉仕（※） 

 

※インターアクトクラブ・・・奉仕と国際理解に貢献するロー

タリークラブ提唱の世界的団体です。 

高校に在学中の生徒または 14才～18才までの青年が

会員です。 

ローターアクトクラブ・・・ロー

タリークラブ提唱の 18才～

30才までの青年男女が会

員です。 

 

 

 

 

 

ロータリーの標語・・・二つの公式標語 

「超我の奉仕」Service Above Self 第 1 標語 

 自己の為に利益を得ようとする欲望と他人に奉仕しようと

する義務感と、それに伴う衝動から起こる心の争いを和解さ

せようとするロータリーの根本的な理想を効果的に表現して

いるものとしてよく用いられます。」 

「最もよく奉仕する者、最も多く報いられる」He profits 

most who serves best 第 2 標語 

 1910年のシカゴ大会でアーサー・フレデリック・シェルドンが

発表 

 

ロータリーの奉仕理念（奉仕の理想） 

ロータリーは利他と利己の矛盾を和らげる人生哲学 

この哲学は「超我の奉仕」という奉仕哲学 

その実践理論の原則は「最もよく奉仕する者、最も多く報い

られる」 

※奉仕の理想とは「他人のことを思い遣り、他人のために尽

くす」という解釈が最も近いかもしれない。 

「奉仕第一、自己第二」 

～第 2 部～  

副会長 

菅根清君に

よる乾杯の

音頭 

「隠れ食堂ろじ」

特製オードブル 
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～第 3 部～ 思い出の写真とともに 

多くの奉仕活動等をふりかえりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山本康夫  はまゆう 34回目の誕生日おめでとうございます。 

大田忠博  本日はチャーターナイトです。皆様、よろしくお願

いします。 

矢田篤司  今宵 34回目のお誕生日おめでとうございます。 

菅根 清  あたたかいですね。4 ヶ月の孫の顔を見てきまし

た。何となく幸せな気分になりますね。 

加藤喜則  連休中は、日本一の公民館を活用した地域づく

り、高次脳機能障害についてのシンポジウムに参加してまいりま

した。本日は矢田先生よろしくお願いします。 

坂本恵子  チャーターナイトおめでとうございます。矢田先生

おもしろいお話楽しみにしています。 

杉山竜二  矢田先生へ伝言です。俺も話を聞きたかったわ。

白浜柳屋 湯川様より 

髙原 歩  チャーターナイト、楽しみにしています。 

原田 覚  本日チャーターナイト、矢田先生よろしくお願いし

います。 

山本敦洋  田辺はまゆうロータリークラブ誕生 34年おめでと

うございます。引き続き更なる発展、皆さんで頑張りましょう。

私事ですが、2軒目の自宅を朝日ヶ丘に建築中です。3月 5

日（木）４：00PM からも餅まきです。お越し頂ける方是非

どうぞです。 

坂本耕作  矢田先生、本日はよろしくお願いします。 

裏橋眞琴  片山佑弥  中峰千世子 （同文） 

 

 

1998～99年度

の矢田篤司君 


