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               会長挨拶                 山本康夫 

【仕事のストレス①】 

過剰な仕事量は残業や長時間労働の原因となり、疲労回復の時間が取れずにストレスが溜まりやすくなります。 

また、仕事の質は仕事へのやりがいや適性、難易度や評価に関係するもの。かんたんすぎる仕事はやりがいの喪失につなが

り、反対に難しすぎる・苦手な仕事はできないことに対するストレスが生じます。 

こうした状況は適切な評価が受けられない要因ともなり、複合的にストレスが高まってしまうのです。 

そのほか、従業員のキャパシティを超えた仕事を任せたり、成果を求めたりするのもストレスの原因になります。 

得意・不得意に合わせた業務の割り振りやパフォーマンスを最大限発揮できる配置が重要です。 
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第 2640地区ガバナー 

北野治義 

2025-26Weekly Bulletin Tanabe Hamayu Rotary Club 

出席報告   (第 1542回)          

会員数 出席免除 欠席者 出席率 

27名 2名 10名 60％ 

幹事報告

メークアップ 

○加藤喜則 4/19 「新旧合同クラブ社会奉仕委員長会議」 

和歌山市 

例会変更 

○海南東 RC 5/4（月・祝）→休会 

      5/11（月）→5/10（日）家族例会 宝塚 

       

 

5/18（月）→19：00～≪夜間例会≫ 

配布 

○週報 1542 

回覧 

○那智勝浦 RC週報 

○岸和田ローターアクトクラブ 50周年式典のご案内 

お知らせ 

○4月 25日（土）田辺 3 クラブ・白浜・太子・羽曳野・富田林

合同ゴルフ＆親睦会 

（ゴルフ）天野山カントリークラブ（大阪府堺市） 

（懇親会）グラウンドホテル二葉 

※山本康夫君、杉山竜二君 参加よろしくお願いします。 

○4/28（火）・5/5（火・祝）の当クラブの例会は休会です。 

 

http://www.aikis.or.jp/~t-hamayu/
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委員長報告

◎2026-2027 奉仕プロジェクト 委員長 加藤喜則 

4月 19日、和歌山県 JA ビ

ルでの開催の「新旧合同クラブ

社会奉仕委員長会議」の内

容について報告。 

当日は、地区内各クラブの新

旧奉仕プロジェクト委員長の

他、インターアクトクラブ（高校

生）が一同に会し、インターア

クトクラブ 3校、ロータリークラ

ブ 2 クラブが取り組み事例を

発表。その後、約 10 グループに分かれてインターアクトクラブと

ロータリークラブで、今後一緒に取り組みをするならどんなことが

できるか、インターアクトクラブがロータリークラブに求めることとは

等、ディスカッションしました。 

総評で、岡本ガバナーエレクトから、「インターアクトクラブを設

立できていない地域については、まずロータリークラブ同士で連

携して、各高校に働きかけて下さい」との宿題をいただきまし

た。 

 

◎雑誌・広報・会報委員会 委員長 光吉直也 

 

 

ロータリーの友 4月号紹介 

 

 

 

 

 

 

プログラム

「2026-2027 年度のためのクラブ・リーダーシッ

プ・ラーニングセミナー（CLLS）報告会」 

 

加藤喜則君 

 

岡本次年度ガバナーより、「これか

らの第 2640地区を考えた時、こ

れまでの延長線ではなく、新しい選

択肢を示す必要がある。しかし、こ

れは急激な改革を行うことではな

く、新しい風を吹き込み、地区内

のロータリークラブの会員一人ひとり

のやる気・元気・活気を呼び起こす

ことが必要である」との見解を示さ

れました。 

さらに、次年度の重点事業案を 3

点示されました。 

 

重点事業案その① 

地区内奉仕活動の見える化と参加の仕組み作り 

 奉仕活動を従来の単体クラブの事業だけでなく、クラブの

枠を超えて、つなぐ仕組みづくりが示されました。各クラブの

奉仕活動の事業計画を地区が吸い上げ、地区内クラブが

情報共有することで、他のクラブの奉仕活動に参加しやすい

ように情報の見える化を図ります。 

 

重点事業案その② 

児童養護施設利用者応援事業 
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身近な地域課題である「児童養護施設利用者」の課題、

事情により両親と共に住めない子どもたちの本当の課題の

洗い出しにより、ロータリークラブが地域に寄り添う姿を示す

取り組みに重点を置きます。地区として、単なる寄付で終

わるのではなく、継続的な支援を目指します。 

 

重点事業案その③ 

会員増強事業 

会員増強は、あくまで結果であり目的ではありません。ロー

タリークラブが取り組んできた奉仕が、きちんと伝わった結果

として「一緒にやりたい」と思ってもらえるかどうか、その先に

会員増強の結果があるとの考え方が示されました。よって、

会員増強を手段化するのではなく、奉仕の共感を広げ、

仲間を増やす、その考え方にアップデートすべきとのことで

す。 

 

以上のことから 

次年度、奉仕プロジェクトとして、たくさんの宿題を頂きまし

たが、理事・会員の皆さんのご理解ご協力を得ながら、他ク

ラブや地区との連携を強化してまいりたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菅根 清君 

私は、米山記念奨学会の分

科会に参加してきました。

講師は次年度米山記念奨学

委員会委員長の細川幸三様

（御坊東 RC）です。 

米山記念奨学会とは、日本

で最初のクラブである東京 RC

を創立した米山梅吉氏の生

前の功績をたたえ、海外から

優秀な学生を日本に招き勉

学を支援する事業として始まり

ました。今年度は９４０人程

度の留学生を支援しています。本年度の２６４０地区は

２０名の奨学生を支援しています。この募集には６０名

程度の募集があったそうです。留学の目的と将来の目標、

人間性や人柄、交流への熱意、将来その国との懸け橋とな

る人、等を採用するときの基準としているそうです。 

寄付については、普通寄付金として 6,000円（クラブか

ら）、特別寄付金として 10,000円を目標にしています。

もちろんこれ以上に寄付も受け付けています。 

海外から来ていただいた留学生には、危機管理、自然災

害、病気・事故（国民健康保険）そして、ハラスメント＝

セクハラ、パワハラなどが起こらないように注意しているとのこと

でした。 

 

坂本耕作君 
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杉山竜二君 

 

 

 

 
ニコニコ箱

山本康夫  本日よろしくお願いします。 

大田忠博  本日は CLLS報告会、出席者の皆様、報告よ

ろしくお願いします。 

菅根 清  もう暑いくらいですね。皆さん、次回の例会は 5

月 12日（火）だそうですので、間違わないようにしましょう。 

加藤喜則  先日、和歌山南広域消防指令センター（田辺

市消防本部内）へ視察しました。これまで 119番の映像によ

る通報実績は、火災、事故それぞれ 1件ずつとのことで、今後

も地域住民へのアプローチをしていきたいと言われておりました。

本日よろしくお願いします。 

髙原 歩 本日よろしくお願いします。 

中峰千世子  光吉直也  裏橋眞琴  杉山竜二  〃 

坂本耕作  坂本晶彦  〃 

 

当日の様子 


